
 

 

IZVEDBENI PLAN NASTAVE 

Akad.god. 2007./2008. 

Studijski program Elektroničke i informatičke tehnologije u pomorstvu 

Nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura 

Semestar I, II Razdoblje  

Nastavnik  Maja Redžić, prof. 
Izvoditelji nastave 

Suradnik   

Oblici nastave Predav.  Vježbe X Seminar  Ostalo  

Dan     

Vijeme     

Tjedna satnica 

predavanja 

Prostorija     

Grupa Zimski sem 1-3 4-6 Ljetni sem 1-3 4-6   
Dan  Utorak Utorak  Petak Petak   
Vrijeme  12-14 10-12  09-11 11-13   

Tjedna satnica vježbi 
(seminara) 

Prostorija  Š.dvor Š.dvor . Š.dvor. Š.dvor.   

Dan Srijeda Četvrtak Utorak četvrtak 

Vrijeme 12.30-14.00 09.00-10.30 11.30-13.00 12.30-14.00 Tjedne konzultacije 

Prostorija Ured Š.D. Ured Š.D. Ured Š.D. Ured Š.D. 

Načini provjere znanja Kolokviji  Sem. rad  Programi  Ispit  

Načini polaganja ispita Pismeno  Usmeno  Pism/usm  Ostalo X 

Mjes.   X  XI XII   I       II   III IV  V      VI VII      IX 

Dan               

Sat               
Ispitni termini 

Prost.               

Mogući strani jezik izvođ. nastave engleski 

Osnovna literatura 

 

 

 

Findak V.: Metodički organizacijski oblici rada u edukaciji, 

                   sportu i sportskoj rekreaciji ; Zagreb 1992. 

Kosinac Z.: Nepravilna tjelesna držanja djece i omladine ; 

                    Split 1992. 

Posebne napomene 

 

Nastava se održava u športskoj dvorani 

 


